GMINA DOMARADZ

Wyjazd w Géry Swietokrzyskie uczestnikéw projektu
systemowego ,,CZAS NA AKTYWNOSC W GMINIE
DOMARADZ"

W dn. 16.07.2014 r. uczestniczki projektu wraz z dzie¢mi, opiekunkami i pracownikami GOPS
Domaradz spotkali sie przy Urzedzie Gminy w Domaradzu, skad nastapit wyjazd do Osrodka
Wypoczynkowo - Szkoleniowego ,Amelidwka” w Gérach Swietokrzyskich, gdzie w tym roku
miato odby¢ sie 3 dniowe szkolenie wyjazdowe pn. ,, Trening kompetencji i umiejetnosci
spotecznych” realizowane w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego PO KL.

W drodze dojazdowej grupa zatrzymata sie w Pacanowie, gdzie wszyscy wybrali sie do Europejskiego Centrum Bajki
na spotkanie z Koziotkiem Matotkiem. Po przyjezdzie do osrodka w Machocicach, krétkim odpoczynku uczestniczki
projektu wraz z dzie¢mi wybraty sie na wycieczke na Swiety Krzyz. Na Lysej Gérze, 595 m n.p.m. zwiedzali klasztor
Misjonarzy Oblatéw MN i podziwiali tzw. gotoborza (skalne rumowiska).

Po powrocie zgodnie z programem szkolenia beneficjentki udaty sie na zajecia dotyczace treningu kompetenc;ji i
umiejetnosci spotecznych, na ktérych miaty mozliwos¢ wzbogacenia swojej wiedzy i umiejetnosci w zakresie
komunikacji interpersonalnej, asertywnosci i radzenia sobie z trudnymi sytuacjami w zyciu osobistym i pracy. Dzieci w
czasie przebywania mam na zajeciach znajdowaty sie pod opiekg dwdch opiekunek, ktére organizowaty dla nich rézne
gry i zabawy, wykorzystujac do tego Swietnie przystosowane zaplecze osrodka.

Drugi dzien uczestnicy rozpoczeli zajeciami po ktérych nastapit wyjazd do Jurajskiego Parku w Battowie. Uczestnicy
spacerowali z przewodnikiem wokét makiet dinozauréw naturalnej wielkosci. W battowskim oceanarium, dzieki
nowoczesnej technologii 3D dzieci dowiedziaty sie, jak wygladato podwodne zycie miliony lat temu.

Najwiecej emocji dostarczyto uczestnikom , battowskie safari”, ktére zwiedzali jezdzac specjalnym schoolbusem a
takze park rozrywki gdzie wspaniale bawili sie na réznych karuzelach, kolejkach.

Dzieh zakonczyt sie dla beneficjentek projektu i ich dzieci w mitej atmosferze przy wspdlnym ognisku, gdzie wszyscy
przyjemnie i wesoto spedzili swoéj czas.

W ostatnim dniu pobytu zajecia rozpoczety sie 0 8:00 rano i trwaty do godzin popotudniowych. Po obiedzie uczestnicy
mieli okazje odwiedzi¢ ruiny Zamku Krélewskiego w Checinach. Kolejnym ciekawym miejscem byta Jaskinia Raj, ktéra
jest uwazana za najpiekniejsza jaskinie w Polsce. Na wszystkich ogromne wrazenie wywarty liczace setki tysiecy lat
przepiekne nacieki, stalaktyty, stalagmity, kolumny.

W krétkim podsumowaniu wyjazdu mozna stwierdzi¢, iz byt on bardzo udany. Grupa miata okazje zintegrowac sie oraz
cho¢ na troche oderwac sie od codziennych obowigzkdw. Wiele oséb stwierdzito, ze takie wyjazdy to bardzo potrzebna
rzecz i nalezy je kontynuowac.

Napisata: Marzena Nycz - koordynator merytoryczny projektu

ZOBACZ GALERIE ZDJEC .
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